
 

Справка по результатам работы педагога-психолога 

по психологическому сопровождению  обучающихся 9 класса 

МБОУ СОШ им.Н.С.Прокина с.Николо-Барнуки 

                       при подготовке к ГИА за 2 полугодие 2021-2022 уч. года. 

 

     Цель работы: психолого-педагогическое сопровождение выпускников при 

подготовке к сдаче ОГЭ. 

    Задачи: 

1. Психолого-педагогическое сопровождение учащихся в период подготовки 

и сдачи ОГЭ. 

2. Консультирование учащихся и родителей по психологической подготовке. 

 

В рамках психологического сопровождения учебно - воспитательного процесса 

учащихся 9 классов с целью подготовки к государственной итоговой аттестации  

были проведены следующие виды работ: 

 
1.Индивидуальные консультации учеников 9 класса по профилактике 

предэкзаменационного стресса, особенностям психологической подготовки к ГИА  
      - «Как понизить тревожность» - 16.02.2022г. 

 
2.Развивающие занятия с учащимися  по повышению стрессоустойчивости, 

обучению приемам снижения тревожности, владения своим психоэмоциональным 

состоянием в стрессовых ситуациях: 
      -  «Как лучше подготовиться к экзаменам». Цель занятия: просвещение 

школьников по методам заучивания материала и подготовки к экзамену. 

(17.03 2022г) 

     - «Как справится со стрессом на экзамене». Цель занятия: познакомить с  

приемами  снятия стресса, изучить основные способы снижения тревоги в 

стрессовой ситуации. (13.05.2022г) 

 
3.Индивидуальные консультации родителей по вопросу оказания помощи детям в 

период государственной итоговой аттестации 
    - «Психологическая поддержка в семье» (24.01.2022г). 

 

4. Родительское собрание «Как подготовить себя и ребёнка к предстоящим 

экзаменам» ( 22.04.2022г). 

 

 

 

 

 

19.05.2022                                       /педагог-психолог  Осипова О.А/. 


